tempus.

ABC-Personal-Strategie

Wir entwickeln A-Teams

Dem Leben
Richtung geben

Personliche und
unternehmerische Strategietage
auf Mallorca

Do, 31. Oktober — So, 3. November 2024
4 Tage intensive Lebensplanung mit den
Bestseller-Autoren Prof. Dr. Jorg Knoblauch

Siegfried Lachmann und Rainer Walel




Exklusive Dreamday-Tage fir erfolgsorientierte Unternehmer

Das wird geschehen:

Rainer Walde

Journalist, Filmproduzent und Autor
Unterstitzt Selbststandige und
mittelstandische Unternehmen beim
Aufbau einer authentischen Marke

An meinen Starken arbeiten

Was heil3t das fur meine zukinftige Positionierung?

Die neue Wahrung heif3t Reichweite, Reichweite, Reichweite —
so komme ich in die Sichtbarkeit

So werde ich zur Personen-Marke

Welche Strategie ist flr mich die richtige?

Kraft schdpfen auf Mallorca

Ich werde Mallorca mit einem funktionierenden Lebensplan fir
alle meine Lebensbereiche verlassen

Ich werde mir bewusst eine Auszeit nehmen

Im Austausch mit anderen die eigenen Gedanken ordnen
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DEINER GESCHICHTE y

Prof. Dr. J6rg Knoblauch

Inhaber tempus ABC Personal
Personal-Vordenker fur den Mittelstand

u. a. Veranstalter von Unternehmer-Reisen
ins Silicon Valley und China

Dreamday.

Dars Waesentliche im Leben entdecken
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Siegfried Lachmann

Bekannter Coach und Seminar-Trainer
In seinen Vortragen gibt er Impulse und
Anregungen zum Umsetzen
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Meggi Lachmann

Physiotherapeutin und Osteopathin
Verwohnt unsere Seminar-Teilnehmer mit
ihren Massagen



Exklusive Dreamday-Tage fur erfolgsorientierte Unternehmer

Begeisterte Teilnehmer

,Dieses Seminar hat mir eine neue
Hoffnung und Richtung gegeben. Habe jetzt
wieder Raum fiir meine Traume und Ziele
bekommen!*

S. H., Altdorf

,Habe den Masterplan fiir das kommende
Jahr erstellt. Jetzt kann die Umsetzung
starten.”

T. W., ABlar

»Jetzt gehe ich mit Klarheit Stiick fur Stiick
meinen Zielen entgegen!*
D. H., Bad Kreuznach

»Ist ein Augendffner, um das Lebenspuzzle
neu zusammenzusetzen.*

zbgernde or
mit Drive

,Der offene und ehrliche Austausch hat mir
geholfen, neue Perspektiven fiir mein
Leben zu gewinnen!*

M. H., Saarbriicken

»1 X die Woche habe ich den Masterplan in
meinen Handen, dhnlich wie eine
Wochenzeitung.*

J. W., Willebaldessen

»lch habe umgedacht, und das ist ein
Riesenerfolg.*
H. G.

»Habe eine ganz neue Geschiftsidee
gefunden.”
M. W., Stuttgart
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Exklusive Dreamday-Tage fiir erfolgsorientierte Unternehmer

Alle Infos auf einen Blick

Datum: Do, 31. Oktober 2024, 10 Uhr bis So, 3. November 2024, 12 Uhr

Ort: Iberostar Selection Llaut Palma, Mallorca

Nr. 1 Hotel von 84 Hotels in Playa de Palma.

Ein Hotel nur fir Erwachsene - der perfekte Ort, um Gber das Leben nachzudenken und Plane
fur die Zukunft zu machen.

Im Hotel Iberostar Selection Llaut Palma gibt es zwei ausgezeichnete Restaurants: Katagi
Blau mit asiatischer Fusionskiiche sowie Buffet Orza mit internationalen Gerichten.

Der luxuriése Spa-Bereich ist mit 1.300 m2 eine der gro3ten Wellness-Oasen auf ganz
Mallorca.

Das Hotel befindet sich in Strandnahe, auRerdem verfligt es auch tber einen beheizten
Outdoor-Pool.

Anreise:
Es gibt ca. 120 Flige pro Tag von Deutschland nach Mallorca. Kosten typischerweise 300-500 €.
Ab Flughafen Mallorca dann mit dem Taxi zum Hotel, Fahrtzeit ca. 10 Minuten.

Investition pro Person:
2.090 € zzgl. Mehrwertsteuer fir die 4 Seminartage

leerostar Selection
Achtung: Fiir 2.000 € bieten wir eine Seminarflatrate an, mit der Sie ganzjahrig Liaut Palma
unsere Seminare besuchen kdénnen (insgesamt 13 Themen). In der Flatrate
ist die Tagung auf Mallorca auch inbegriffen.

Iberostar Selection Llaut Palma

185 € pro Nacht im EZ

215 € pro Nacht im DZ (107,50 € pro Person/pro Nacht)
Verpflegung: Frahstick inklusive

Zu diesen Konditionen kénnen Sie gerne friher anreisen oder noch einige Tage bleiben.
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10:00 Uhr

BegriiBung mit Kaffee, Tee, Sandwiches, ...
Kennenlern-Runde:

- Was lauft gut?

- Was lauft schlecht?

Prof. Dr. J6rg Knoblauch

10:45 Uhr

Bodyfit!

Meggi Lachmann
Physiotherapeutin, Osteopathin

11:00 Uhr

So schlieBe ich das Jahr 2024 ab!
Eigenarbeit anhand gezielter Fragen
Siegfried Lachmann

11:30 Uhr
Kaffee, Tee und frische Luft

11:45 Uhr
»,Der goldene Schatten“

Wie ich mein verborgenes Potenzial erschlief3e und neuef®

Zugang zu meinen Kraftquellen gewinne (Teil 1)
Rainer Walde
Bestseller-Autor und Experte flur Unternehmermarken

Erfahrungsaustausch

13:15 Uhr

Freie Zeit

Maoglichkeit zur Erholung und zu Coaching-Gesprachen
mit Siegfried Lachmann und Prof. Dr. J6rg Knoblauch

17:30 Uhr

Durchatmen fiir mehr Leistung
Ubungen fir Anfanger

Meggi Lachmann
Physiotherapeutin, Osteopathin

18:00 Uhr

,Drehbuch meines Lebens*

Zeit fur meinen Masterplan (Teil 1)
Prof. Dr. J6rg Knoblauch

20:00 Uhr

Richtig Gehen

So bekommen Sie lhre Gesundheit zurtick
Meggi Lachmann

20:30 Uhr
Gemeinsames Abendessen im Buffetrestaurant Orza

o Seite 5.
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Exklusive Dreamgay-Tage fur erfolgsorientierte Unternehmer

- Fre'ﬁg, 1. November 2024

7:00 Uhr
Meditativer Spaziergang
Zur eigenen Mitte finden

8:30 Uhr
Frithstiick

9:30 Uhr

,Drehbuch meines Lebens*

Zeit fur meinen Masterplan (Teil 2)
Prof. Dr. J6rg Knoblauch

Dabei auch Zeit fuir Coaching-Einheiten

11:30 Uhr

Bodyfit!

Meggi Lachmann
Physiotherapeutin, Osteopathin

11:45 Uhr
Kaffee, Tee und frische Luft

12:00 Uhr

,Was ich schon immer einmal klaren wollte*
Wir diskutieren Fragestellungen der Teilnehmer
Prof. Dr. J6rg Knoblauch

13:00 Uhr

Freie Zeit

Moglichkeit zur Erholung und zu Coaching-Gesprachen
mit Siegfried Lachmann und Prof. Dr. Jorg Knoblauch

17:30 Uhr

Der Welt den Riicken starken
5 Ubungen fiir Zuhause

Meggi Lachmann
Physiotherapeutin, Osteopathin

18:00 Uhr

Masterplan

Fur die, die noch Zeit brauchen
Prof. Dr. J6rg Knoblauch

+Alternativ: Unser Kérper spricht. Immer.
Siegfried Lachmann

20:00 Uhr
Gemeinsames Abendessen im Buffetrestaurant Orza



Exklusive Dreamday-Tage fiir erfolgsorientierte Unternehmer

Samstag, 2. November 2024

7:00 Uhr
Meditativer Spaziergang
Zur eigenen Mitte finden

8:30 Uhr
Friihstiick

9:30 Uhr

»,Der goldene Schatten*

Wie ich mein verborgenes Potenzial erschlief3e und
neuen Zugang zu meinen Kraftquellen gewinne (Teil 2)
Rainer Walde

Bestseller-Autor und Experte fur Unternehmermarken

11:30 Uhr

Bodyfit!

Meggi Lachmann
Physiotherapeutin, Osteopathin

11:45 Uhr
Kaffee, Tee und frische Luft

12:00 Uhr
Die richtige Strategie als Erfolgsfaktor
Prof. Dr. J6rg Knoblauch

13:00

Freie Zeit

Moglichkeit zur Erholung und zu Coaching-Gesprachen
mit Siegfried Lachmann und Prof. Dr. J6rg Knoblauch

17:30 Uhr
Ruhige Néachte, produktive Tage

So klappt’'s mit dem erholsamen Schlaf ,.,;
Meggi Lachmann f_._
Physiotherapeutin, Osteopathin foty f :
{\?1‘ ';1_{ k5

18:00 Uhr ol
»ich wird’ ja gerne besser reden!* '

Mit 7 Punkten meine Redeerfahrung optimieren 5
Siegfried Lachmann

- v 18
M

20:00 Uhr
Gemeinsames Abendessen im Buffetrestaurant Orza
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Exklusive Dreamday-Tage fir erfolgsorientierte Unternehmer

Sonntag, 3. November 2024

7:00 Uhr
Meditativer Spaziergang
Zur eigenen Mitte finden

8:15 Uhr
Frithstiick

9:15 Uhr

Bodyfit!

Meggi Lachmann
Physiotherapeutin, Osteopathin

9:30 Uhr

»Ich lass mich nicht mehr stressen!*
Im Umgang mit Stress souveraner werden
Siegfried Lachmann

11:00 Uhr
Pause

11:30 Uhr

Auswertung der Tagung

- Was will ich verandern?

- Nachste Schritte?

Prof. Dr. J6rg Knoblauch und Siegfried Lachmann

12:00 Uhr
Ende der Tagung

https:/Idreamdays.reisen/

Bei Fragen sind wir gerne fir Sie da
Tel. 07322 9333 042
E-Mail: info@abc-personal.de

Jetzt Platz sichern



